Bijlage 1 : De Sorry Corry Checklist
1. In de opvang zal ik als ik de kans krijg,
A. buiten actief aan de slag gaan met de kinderen in een aanbod waar zowel zij als ik me kan in uitleven.
B. naar buiten gaan als ik diegene ben die hiervoor op het uurrooster sta aangeduid, ik probeer de kinderen dan wel te stimuleren om te spelen maar zelf doe ik niet echt actief mee.

C. proberen te wisselen met iemand die wel graag buiten actief aan de slag gaat met de kinderen, ik zal binnen wel op een rustige manier met de kinderen bezig zijn.
2. Als een ouder me vraagt om haar/zijn kind niet teveel buiten te laten spelen dan

A. probeer ik duidelijk te maken aan deze ouder dat onze visie is kinderen zoveel mogelijk te laten kiezen wat ze spelen en dat wij zeker stimuleren om buiten te spelen, daar kinderen hier zeer actief en creatief spel kunnen doen wat positief is voor hun gezondheid en ontwikkeling. Ik stel voor aan de ouders om eventueel speelkledij te voorzien.

B. laat ik de ouders weten dat dit niet kan, dat we kinderen laten kiezen wat ze willen doen.

C. zeg ik dat ik het begrijp en dat ik de kinderen binnen zal houden, want al dat zand en vuile kleren vind ik ook maar niks.

3. Actief buiten spelen vind ik

A. heel erg belangrijk voor de kinderen in onze opvang. Ik zal dan ook op elke mogelijke manier proberen de kinderen actief buiten te laten spelen en ik doe zoveel mogelijk mee dat is namelijk ook goed voor mijn eigen conditie. Samen met de kinderen probeer ik zoveel mogelijk nieuwe, gortige en spannende zaken uit, ik geniet ook echt van buitenspelen. 

B. wel eens leuk om te doen, maar meestal laat ik de kinderen doen, ze weten zelf maar al te goed hoe ze zich kunnen bezig houden. Ik kijk er wel op toe maar actief meespelen zie ik niet zitten. Ik ben wel altijd in de buurt om een oogje in het zeil te houden.

C. iets wat kinderen zelf maar moeten doen, ik doe daar niet aan mee. Kinderen willen trouwens niet dat wij als begeleiding daaraan mee doen, dus ik laat ze maar als ze het maar rustig houden en niet te gortig. 

4. Als het slecht weer is dan

A. vind ik dat buitenspelen nog steeds mogelijk is. Kinderen smelten niet en kunnen wel tegen een beetje koude. Bovendien zijn er tussen regenbuien altijd wel opklaringen. Het doet kinderen goed om even buiten te kunnen na lange tijd binnen te spelen. Er zijn bovendien altijd afspraken te maken met de kinderen waar wel en niet kan gespeeld worden als de buitenspeelruimte erg gevoelig is voor weersomstandigheden.
B. de kinderen mogen dan wel eens buiten van mij, maar dan moeten ze wel luisteren en mogen ze alleen op de verharde stukken en moeten ze erg opletten met hun kleren zodat deze niet vuil worden. Maar meestal blijven we gewoon binnen en proberen we hier de kinderen een aanbod te geven om zich via actief spel uit te leven.

C. blijven we gewoon binnen, we gaan wel buiten spelen als het terug goed weer is. Bovendien zijn er binnen ook heel veel leuke dingen te doen.

5. Als we binnen actief spel doen dan

A. mogen de kinderen zich ook echt uitleven en houd ik er rekening mee dat het er dan wat luider en onstuimiger aan toe gaat; ik roep niet constant op de kinderen dat ze moeten stil zijn en rustiger, in de plaats daarvan probeer ik leuke spelprikkels te voorzien of speel ik zelf mee.

B. mogen de kinderen spelen, maar ik grijp in als het me te druk en te wild wordt, zelf meedoen aan deze spelletjes vind ik niet zo leuk.

C. doe ik liever iets anders, ik ben er echt niet voor als kinderen zo wild doen en dat maakt allemaal zoveel lawaai. Geef mij maar rustige activiteiten waarvan je niet zo moe wordt.

6. In de opvang kunnen we niet veel buitenspel aanbieden wegens te weinig personeel

A. dat vind ik een flauw excuus, er valt altijd wel een regeling te treffen om met een aantal kinderen naar buiten te gaan, meestal gaat het hier om mensen die niet willen naar buiten gaan. Bovendien zijn die paar kinderen die echt naar buiten willen een echte belasting als ze verplicht binnen moeten blijven.

B. ik vind dat jammer maar helaas is het wel zo, ik weet dat kinderen graag buiten spelen, maar het gaat nu eenmaal niet anders in vele situaties. We proberen dan binnen wel leuke dingen met hen te doen.

C. ik begrijp voorgaande stelling heel goed, het is inderdaad veel te moeilijk om voor korte periodes met een paar kinderen naar buiten te gaan, bovendien kunnen die kinderen binnen ook fijn spelen.
Deze vragenlijst heeft zeker geen wetenschappelijke basis en is niet opgemaakt om de begeleiding van de initiatieven voor buitenschoolse opvang met de vinger te wijzen. We raden ook aan dat personen deze vragenlijst enkel over zichzelf invullen en uit vrije wil. Deze lijst kan in geen geval gebruikt worden als evaluatie-instrument, maar dient om kritisch te kijken naar het eigen handelen in verband met actief buiten spel.
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Verdict steekkaart 1

Je scoort tussen de 57 en de 72 punten 

Je bent veel bezig met actief (buiten) spel, je vindt dit belangrijk voor de kinderen en zal ook op diverse manieren proberen actief spel te stimuleren. Je doet zelf ook graag mee en weet leuke spelprikkels te geven. Slecht weer is voor jou geen excuus om niet naar buiten te gaan, je past gewoon het spel aan of werkt met de gegeven mogelijkheden. Je verwacht van ouders dat hun kinderen buiten actief mogen bezig zijn en dat ze hun kinderen spelkledij laten dragen, zeker in de vakanties en je eigen kledij vormt ook zeker geen hindernis om actief met de kinderen aan de slag te gaan. Weinig personeel is voor jou geen reden om niet buiten te spelen en met goede afspraken kom je tot een regeling om toch met de kinderen buiten aan de slag te kunnen gaan. Je beseft dat niet enkel de kinderen maar ook jijzelf baat hebt bij voldoende beweging. Je kan jezelf uitleven in actief spel met de kinderen en begrijpt dat het er wat luidruchtiger en onstuimiger aan toe gaat dan.

Belangrijk is dat je respect blijft houden voor collega’s die anders kijken naar actief (buiten)spel. Veroordeel hen zeker niet maar probeer hen te betrekken en warm te maken voor een actief spelaanbod. Verplicht niemand hetzelfde te doen als jijzelf en verwacht niet dat iedereen even enthousiast is over actief (buiten) spel als jij, maar zie juiste kleine stappen in de goede richting als een belangrijke evolutie.  

Verdict steekkaart 2

Je scoort tussen de 41 en de 56 punten 

Je behoort tot de middenmoot. Waarschijnlijk een score die veel van je collega’s ook hebben. Want geef toe, wie is er perfect? Wie verschuilt zich al niet eens achter slechte weersomstandigheden om niet naar buiten te moeten met de kinderen. Wie laat het al niet eens over aan collega’s om actief aan de slag te gaan met de kinderen buiten? En wie vindt het al niet eens te lawaaierig en te onstuimig als de kinderen echt actief aan de slag gaan. 

Maar durf je jezelf ook de vraag stellen of je niet dikwijls het antwoord B hebt gegeven omdat het zo een gemiddeld antwoord leek? Durf je echt in eigen boezem kijken en conclusies trekken over jouw kijk op actief spel. 

Je bent zonder twijfel op de hoogte van de voordelen van actief zijn en bewegen op de gezondheid en de algemene gemoedstoestand. 

Maar besef je ook dat jullie in de buitenschoolse opvang een belangrijke rol hebben in het actief en gezond houden van onze Vlaamse kinderen? 

Dus…. graag roepen we je op om de uitdaging aan te gaan en om meer beweging in je opvang te brengen. Dat is niet enkel goed voor de kinderen, ook voor je eigen conditie en energie kan het wonderen doen. Bovendien springt de vonk misschien wel over op de ouders en zijn jullie met z’n allen binnen de kortste keren een actieve, energieke en gezonde opvang.

Verdict steekkaart 3

Je scoort tussen de 24 en de 40 punten 
Je bent niet echt graag actief (buiten) aan de slag met de kinderen. Je bent liever op een rustige manier binnen met de kinderen bezig. Als je de kans krijgt dan zal je zeker wisselen met een collega om niet naar buiten te moeten en slecht weer en te weinig personeel zijn ook redenen om binnen te spelen met de kinderen. De kinderen mogen uiteraard actief van je spelen, zelf doe je dan liever niet mee want de kinderen vinden dat trouwens ook niet echt leuk. Teveel lawaai en gortige toestanden kunnen voor jou niet door de beugel. Binnen zijn er vele alternatieven om fijne dingen samen te doen waarbij het allemaal wat rustiger en kalmer kan verlopen. Je zal ouders steunen die vragen de kinderen binnen te houden om te vermijden dat kledij kapot of vuil raakt. Je weet wel dat beweging goed is voor je, maar je hebt daar eigenlijk geen tijd voor, er zijn in de opvang vele andere dingen te doen dan actief meespelen met de kinderen. Bovendien zijn er sportievere types dan jij in de opvang te vinden die zeker actief met de kinderen kunnen bezig zijn.

Belangrijk is dat je bij jezelf eens nagaat of je niet te gemakkelijk een excuus gebruikt om niet actief met de kinderen aan de slag te gaan. Heb je echt geen tijd? Vinden kinderen het echt niet leuk als de begeleiding met hen mee doet? Is het niet een beetje normaal dat kinderen luidruchtiger en onstuimiger zijn als ze actief bezig zijn en veel plezier maken? Moeten gortige, wilde toestanden ook eens niet kunnen in een kinderleven? Maakt actief buiten spelen niet evenveel deel uit van de buitenschoolse opvang als rustige binnenactiviteiten?

We verwachten niet dat je het ultieme speelbeest wordt, maar misschien kan je toch enkele stappen in de goede richting zetten om ook wat actiever uit de hoek te komen? Dit is immers belangrijk voor de kinderen maar zeker ook in je eigen voordeel; je krijgt er energie van en je voelt je duidelijk beter als je af en toe eens actie onderneemt!

PAGE  
1

